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Laissez-vous surprendre 
 

Et si le Cantal vous surprenait ? Le Cantal serait-il bien plus qu’un fromage ?  

Absolument oui, si le Cantal est réputé pour sa gastronomie qui lui confère 

une dimension authentique, amplement méritée, il est une destination à 

part entière. Venir ? C’est assurément être conquis.  

Terre volcanique, le plus grand volcan d’Europe y siège sagement depuis des 

millions d’années. Trônant au centre du département, il s’épanche de 

sommets en plateaux avec aise. Nourrissant l’imaginaire des montagnes 

cantaliennes, ce géant cohabite harmonieusement avec des gorges 

profondes domptant ses velléités. Les cascades, cours d’eau et lacs sont 

autant de remparts où là-bas sur l’autre rive, un ailleurs s’entrevoit.  

Ainsi, la cité historique de Saint-Flour, perchée sur son promontoire rocheux, 

offre une mosaïque d’ambiances aux visiteurs. Le basalte côtoie ici le granite 

du massif de la Margeride. Le célèbre viaduc de Garabit enjambe, quant à 

lui, avec prestige les gorges de la Truyère, sauvages et mystérieuses. Les 

eaux les plus chaudes d’Europe attirent les curieux à Chaudes-Aigues, ville 

thermale berceau de la géothermie. Et l’Aubrac, ce lieu de passage millénaire 

au charme envoûtant, n’est qu’à quelques pas.  

1000 ans d’histoire se racontent à Saint-Flour comme dans les châteaux 

alentours. La culture puise dans ses racines pour se réinventer au gré de 

rendez-vous promouvant l’ouverture et la diversité. Le Pays d’Art & d’Histoire 

rencontre l’art contemporain, la ruralité se fête en danse ou musique 

« trad », le terroir inspire la haute couture de la gastronomie. Les saisons 

marquées sont insatiables de loisirs et sports nature.  

D’un seul voyage, l’aspiration à un futur lieu de vie n’est pas loin.  Le Cantal 

est aujourd’hui un devenir. Il se révèle et se pense autrement. 
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Une des plus belles lignes de chemin de fer d’Europe 

Après 8 mois de travaux de modernisation entre Saint-Chély d’Apcher et Neussargues, le train 
des Causses peut de nouveau franchir le viaduc de Garabit et desservir les petites gares de la ligne. 

La réouverture de la ligne a été célébrée le 9 novembre 2024 par un voyage inaugural au départ 
de Béziers. 220 passagers ont acheté leur billet moins de 24 h après la mise en ligne des 
places. 

Cette ligne emblématique de 277 km, au cœur du Massif Central se situe sur deux régions 
administratives : Auvergne Rhône Alpes et Occitanie, et traverse 83 tunnels et viaducs, parmi 
eux le célèbre ouvrage d’Eiffel : le viaduc de Garabit.  

La ligne de l’Aubrac est une ligne rurale de montagne. Elle présente un attrait touristique grâce 
aux paysages grandioses qu’elle traverse et à son histoire peu commune. Elle a su résister à la 
désertification ferroviaire, et mobiliser de nombreux acteurs, cheminots, habitants, élus, et 
associations, pour sa conservation. Aujourd’hui seul un train de voyageur par jour circule sur la 
ligne.  

 
 

Réouverture de la ligne de l’Aubrac 
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Grande Traversée du Massif Central (GTMC) - variante 

des Monts du Cantal, le bonheur au bout des pédales 

La GTMC, un itinéraire mythique de 1360 km à travers le Massif-Central en VTT ou VTT à 

assistance électrique, du Morvan à la méditerranée. il traverse le Cantal sur une centaine de 

kilomètres, du Cézallier à la Margeride, et offre une variante qui mérite le détour.   

 

Au point culminant la GTMC 

La variante officielle des Monts du Cantal est 
l’occasion de rejoindre les crêtes 
cantaliennes et tutoyer les sommets dont 
le Plomb du Cantal, 1855 m, point 
culminant de la GTMC. 77 km et 2000 m de 
dénivelé de bonheur dans des paysages 
grandioses.   
 
 
 

 

 

 

 

 

Court-séjour itinérant                    3 

jours/2 nuits – Variante « Monts du 

Cantal » 

Depuis la cité médiévale de Murat. A partir 

de 155 € / personne en ½ pension. Pour 

pratiquant VTT régulier que cela soit en 

VTT classique ou en VTT à assistance 

électrique.  

Compris : hébergement en ½ pension, pique-

nique, accès téléphérique depuis le Lioran.  

Option : transport de bagages 

Une quête de liberté, en VTT  
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Grand Tour VTT "Saint-Flour, horizons volcaniques",     

180 km pour prendre le large en Planèze de Saint-Flour 

 

Le Grand Tour VTT « Saint-Flour Horizons 
Volcaniques » sillonne la Planèze, ce haut 
plateau emblématique du Cantal, 
jusqu’aux abords du massif granitique de 
la Margeride. Oscillant de 1000 à 1300 m 
d’altitude, s’y déroulent des horizons à 360 ° 
avec en ligne de mire les sommets du massif. 
 
Le large prend ici des allures bigarrées. Aux 
pâturages d’altitude succèdent des cultures 
céréalières rustiques en basse Planèze. Les 
croix sculptées et les villages typiquement 
auvergnats jalonnent chaque étape. 

Les quelques bosquets se densifient en massif 

forestier sur les contreforts de la Margeride. 

Les milieux humides appelés « narses » offrent 

de belles rencontres avec les oiseaux 

migrateurs… Et Saint-Flour, capitale 

historique de la Haute Auvergne, se 

découvre en halte culturelle et gastronomique. 

Une immersion dans les paysages 

volcaniques et l’âme montagnarde du 

Cantal.  

 

 

 

 

 

 

  

Un séjour en mode « slow » dans 

le Cantal 

Avec de nombreuses haltes et des lieux de 

visite recommandés au fil du parcours.  

Un grand tour assez facile pour les VTT en 

assistance électrique et assez difficile en 

VTT classique. 

IDEE SEJOUR ITINERANT – 5 jours/4 nuits – « Saint-Flour Horizons volcaniques » 

Deux produits itinérants clé en mains :  

- Une version « Bivouac ultra léger » à partir de 108 €/personne  

- Une version « Epicurien » dès 313 €/personne.  
 

Compris : hébergement en ½ pension, pique-nique, transport de bagages, topoguide. 

: location de VTT et VTTAE, accompagnement
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Romain Bardet Expérience (RBX), boucle cyclo « Saint-Flour - 
Gorges de la Truyère », une boucle magnifique entre lacs et volcan 

Romain Bardet est chez lui dans le Cantal où 

ses racines paternelles l’ont conduit à sillonner 

régulièrement les petites routes du 

département, terrain de jeu prisé pour les 

amateurs de vélo. Homme de valeurs, Romain a 

souhaité partager cet attachement en créant 4 

boucles cyclos marquées RBX, Romain Bardet 

Expérience. 

 

De Saint-Flour à Chaudes-Aigues, le parcours se fond également à la 10ème étape du Tour de 

France 2019  « Saint-Flour - Albi ».  

 

 

 

 

 

 

 

 

L’avis de Romain Bardet 

« Une boucle magnifique, on traverse des 

endroits superbes, le viaduc de Garabit, les 

gorges de la Truyère, Chaudes-Aigues, le 

château d’Alleuze… Le profil est moins 

exigeant que dans les Monts du Cantal, 

mais cela reste vallonné ». 

IDÉE SÉJOUR - Une escapade à vélo sur 2 jours « RBX – Gorges de la Truyère » 

Depuis la cité historique de Saint-Flour, le parcours rejoint les gorges de la Truyère et longe ses 

3 grands lacs successifs. Après avoir rallié la station thermale de Chaudes-Aigues, il promet une 

belle ascension vers Pierrefort et les paysages volcaniques du massif cantalien.  

A partir de 120 €/personne transfert de bagages inclus. Un séjour pour des cyclistes 

avertis avec un parcours de 136 km et 2290 m de dénivelé. Possibilité de le suivre en VTC à 

assistance électrique sur demande. 

Compris : hébergement en ½ pension, pique-nique.  En option : transport de bagages, location de VTC à 

assistance électrique 

Le vélo dans le cœur 
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Ce chemin de 435 km allie spiritualité, histoire et patrimoine 

naturel  

Le chemin Urbain V est un 

itinéraire de Grande Randonnée 

de la Fédération Française de 

Randonnée Pédestre, tracé autour 

de la vie d’Urbain V, un pape de 

l’époque médiévale d’origine 

lozérienne. Il part désormais de 

Saint-Flour pour traverser la 

Lozère, le Gard et finir dans le 

Vaucluse à Avignon (la cité des 

papes où il officia).  

Avant d’être pape, Urbain V a 

effectué de nombreuses missions 

apostoliques qui l’ont conduit à sillonner les routes, ainsi, il dut parcourir le chemin entre 

Clermont et Grizac en Lozère (son lieu de naissance) en passant par Saint-Flour au XIVe siècle.  

Ce chemin est né grâce à l’Association des Amis du Bienheureux pape Urbain V, et relie les lieux 

qui ont gardé trace du passage d’Urbain V, homme instruit et dévoué à l’Eglise. 

 

 

 

 

 

Chemin Urbain V – Un nouveau 

 départ 

Le chemin Urbain V est encore confidentiel, né 

il y a seulement 10 ans.  

Il traverse des sites à la biodiversité 

exceptionnelle. 

Sur l’itinéraire, 5 sites sont inscrits au 

patrimoine mondial de l’UNESCO.   

Notre célèbre viaduc de Garabit concourt à ce 

prestigieux titre depuis 2017, parmi les viaducs 

à grande arche de la fin du XIXe siècle.  

 

NOUVEAU 

Liens utiles :  

La FFRP https://www.ffrandonnee.fr/ , GR 670 

L’association des Amis du Bienheureux pape 

Urbain V : https://www.randonnee-urbain-

v.com/accueil/ 

L’application :  

https://play.google.com/store/apps/details?id

=fr.openium.cheminurbainv&hl=fr&gl=US 



Les Pays de Saint-Flour - Page 9 

 

Des parcours pour tous les niveaux 

Le Pays de Saint-Flour, à l’Est du Cantal est un territoire de moyenne montagne, idéal pour la 

pratique du trail-running et des courses de pleine nature. Nos sentiers et chemins escarpés, 

l’environnement particulièrement préservé et époustouflant entre montagne, rivières, forêts et 

plaines offrent un véritable terrain de jeu pour les coureurs novices et pour les performeurs. De 

nombreux évènements sportifs ont lieu chaque année et rassemblent de plus en plus en plus de 

passionnés, faisant du Cantal une région privilégiée pour ce sport. 

L’espace permanent de trail du Massif Cantalien propose 7 portes d’entrée aux départs 

desquelles sont recensées 27 parcours de tous niveaux pour le plaisir de chacun.  

Sur le Parc naturel régional de l’Aubrac, un espace de trail a vu le jour en 2024 avec 8 parcours 

déjà en place. 

Les deux espaces trail des Pays de Saint-Flour : 

Espace trail « Massif Cantalien » – 3 parcours au départ du col de Prat de Bouc : n°15 (11,6 

km, D+690 m, bleu), n°16 (19,2 km, D+630 m, rouge), défi « Plomb du Cantal » (2,9 km, D+470). 

Informations sur : Tracedetrail.com 

Espace trail Aubrac : NOUVEAU – 8 parcours sur l’Aubrac au départ de Chaudes-Aigues, Saint-

Urcize et Maurines. Informations sur : Rando-aubrac.fr 

 

Des temps forts sont organisés chaque année en format raid ou trail. Parmi les plus 

remarquables : 

• Le Grand parcours, chaque année en juin, au départ de Chaudes-Aigues sur l’Aubrac, 

• Le Tour du Nipalou, chaque année fin octobre, au départ de Lorcières en Margeride, vaste 

massif granitique. Le parcours de 53 km est qualificatif pour l’ultra trail du Mont Blanc. 

• La forestière de la Margeride, chaque année en juillet au départ de Clavière. 

L’association Sport Nature Saint-Flour qui compte parmi ses membres de très bons 

performeurs, organise des courses localement et participe à des courses au niveau national, 

comme l’ETPM des quais de Bordeaux, et international, comme le marathon de Valence 

(Espagne). 

 

Raides dingues de trail 
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Un parcours de disc-golf chez Laur’Highland -                    

Un sport de pleine nature original 

Chez Laur’highland, les distractions sont multiples : des visites de ferme avec découverte de cette 
race rustique et étonnante qu’est la highland, et des journées en immersion dans la peau 
d’un agriculteur avec une participation aux divers travaux agricoles.  

En nouveauté cette année, un parcours de disc-golf a été aménagé dans une des prairies de Laura 
Ressouche, toujours avec l’envie d’accueillir et de créer l’inattendu. 

Le disc golf se joue avec un frisbee. Comme au golf, il y a 18 « trous » sur le parcours, ces trous 
sont des paniers, un peu comme au basket, le but est de réussir à lancer son frisbee dans chaque 
panier. Il faut environ 2h pour réaliser un parcours de 18 trous à trois joueurs. 

Ce sport est né aux Etats-Unis dans les années 70 et apparait en France dans les années 2000. Il 
ne nécessite pas d’aptitudes physiques particulières. Néanmoins, il sollicite tout le corps et 
demande de la concentration et de la dextérité. Comme la plupart des activités de pleine 
nature, le respect de la faune et la flore fait partie des règles et valeurs principales du disc-golf. En 
effet, l’installation du parcours ne nécessite pas de modification de l’environnement. C’est un sport 
idéal en milieu naturel, convivial et original. Une aventure à partager entre amis ou en famille.  

INFOS – Laur’Highland  

 

 

 

 

 

 

 

Une nature à sensations 

La vallée de Brezons, aux mille sources 

Une des plus belles vallées glaciaires en 
auge d'Europe, selon Haroun Tazieff. Située au 
pied du Plomb du Cantal, une cinquantaine 
de sources forme le ruisseau "Brezons". La 
vallée est réputée pour ses nombreuses 
cascades qui témoignent du passé volcanique 
des Monts du Cantal. Cette vallée isolée est un 
havre où il fait bon se poser et s’émerveiller.  

NOUVEAU 
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Dépaysement dans les gorges de la Truyère à bord de 

grands canots canadiens, rendez-vous en eaux 

inconnues 

Paradis des activités nautiques en tous genres, 

la nature invite ici à l’aventure. A bord d’un 

rabaska, grand canot canadien, le 

dépaysement est à portée de pagaie. La magie 

opère entre cirque grandiose, îlots 

mystérieux, falaise poudrée d’or, ballet de 

faucons, histoires de loutre ou de moule 

perlière et ambiances de coucher de soleil. 

La soirée se prolonge en terrasse au bord de 

l’eau en dégustant des produits locaux.  

Une sortie bateau écotouristique sans 

difficulté, jusqu’à 12 personnes par bateau.  

INFOS – Base nautique de Lanau à 

Neuvéglise-sur-Truyère 

 

  

 

 

 

.  

 

 

 

 Sélection d’éco-balades  

Les gorges de la Truyère 

Des gorges profondes et pittoresques 

domptées par l’homme. Trois grands lacs 

successifs y composent des paysages 

saisissants. La nature sauvage s’y exprime 

pleinement et se découvre le mieux par les 

eaux. IMPORTANT : LES GORGES 

VIENNENT D’ETRE RECONNUES « SITE 

CLASSE » AU NIVEAU NATIONAL POUR 

LEURS ATTRAITS PAYSAGER ET 

ENVIRONNEMENTAL. Une officialisation 

longtemps attendue qui est intervenue en 

décembre 2022. 
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Bien plus qu’à cheval, le centre équestre de Chabridet 

 
 A Pierrefort, le centre équestre de Chabridet, situé 
dans un cadre naturel et verdoyant, permet à tous 
les cavaliers d’évoluer dans leur pratique. Laure, la 
monitrice, s’est formée à l’équitation éthologique 
et à l’équithérapie, et place la relation homme-
cheval au cœur de son activité. Elle prône une 
équitation éthique et naturelle et s’assure que 
chaque cavalier bénéficie d’un accompagnement 
personnalisé. Durant les vacances, le centre équestre 
propose des balades, randonnées et initiations 
pour tous les publics.  

INFO – Centre équestre de Chabridet 

 

Tout savoir sur le chien de traineau 

avec Nordic Team 

Nordic Team vient de s’implanté sur les hauts Plateaux de 

l’Aubrac au cœur de la station de ski de Saint-Urcize. Julien, 

musher professionnel diplômé et ses 29 chiens partage sa 

passion avec plaisir. Des sorties 4 saisons favorisent une 

pratique toute l’année, avec le cani-rando, le cani-kart, ou le 

baptême de chien traineau. Pour aller plus loin, Julien ouvre les 

coulisses du métier de musher en faisant visiter son chenil. Prêts 

pour un voyage dans le monde des chiens de traineaux ?  

INFO – Nordic Team 

NOUVEAU 

NOUVEAU 

En communion avec la nature 
et l’animal
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                 …Se balader autrement avec Gaia Evasion 

A Ussel, François Pouilhes propose une nouvelle 
façon de s’évader en trottinettes électriques 
tout terrain. Une activité à découvrir en famille 
ou entre amis à partir de 14 ans, avec un guide 
diplômé d’Etat pour profiter pleinement des 
paysages de montagne. Sensations, bonne 
humeur et émerveillement garantis tout en 
privilégiant une sortie écologique et ludique. 

INFO – Gaia Evasion 

 

A voir, 2 sites de visite éco-touristiques   

                                                                        La Narse de Lascols à Cussac  

Entre terre et eau, la narse de Lascols est un 

condensé de l’évolution géologique de la 

Planèze de Saint-Flour sur plusieurs milliers 

d’années. Éruptions volcaniques et 

glaciations ont laissé ici leur empreinte. Sur 

une centaine d’hectares, cette zone 

humide protégée est l’une des plus 

imposantes de la région. Elle abrite une 

biodiversité exceptionnelle avec de 

nombreuses espèces rares que les visiteurs 

auront tout loisir d’observer depuis le 

sentier de découverte de 8,5 km.  

Le Lac de Belvezet à Tiviers 

Le lac de Belvezet est un petit havre de paix 

où la nature est ici abondante au milieu des 

étendues boisées de la Margeride. Les 

aménagements récents valorisent le lieu en 

le rendant accessible aux familles et aux 

visiteurs. Un sentier d’interprétation fait le 

tour du lac d’une surface d’environ 1 hectare. 

Au fil du parcours, les secrets du lieu se 

dévoilent et les sens s’éveillent dans un 

espace où la nature reprend ses droits… 

Le bâtiment d'accueil, au demeurant 

surprenant, tout en courbe fait écho à la 

houle de l'eau qui l'entoure.  

  

NOUVEAU 
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Nuits astronomiques de Fontblave  

Fontblave, un hameau à l’écart dominant les gorges de la Truyère où la vue sur les Monts du 

Cantal est incroyable. L’endroit rêvé pour qui aime observer le ciel et les étoiles. Pas de pollution 

lumineuse, l’obscurité pour unique guide. Didier et sa femme, tous deux astronomes amateurs, 

ont trouvé leur lieu de vie. Lui construit des télescopes en bois « maison » dans sa grange et les 

deux partagent leur passion pour l’astronomie. Selon le ciel, les soirées s’orientent sur la lune et 

le système solaire ou sur les constellations, les 

nébuleuses et le ciel profond. Ludique en 

début de soirée, en attendant que nuit se 

fasse, lentement l’observation prend toute 

sa place. La nuit se voit alors à l’œil nu et au 

télescope. L’émerveillement et les sens sont 

en éveil.  

A découvrir les soirs d’été, pour les enfants à 

partir de 8 ans. 

INFOS – Nuits astronomiques de 

Fontblace à Faverolles (Val d’Arcomie) 

 

  

Jusqu’au bout de la nuit  
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« Visite d’un élevage de montagne » avec la ferme du 

Graillou 

 

 

 

 

 

 

Des idées plein la ferme 
NOUVEAU 

Située au pied du Plomb du Cantal, à Cézens, Thomas 
et ses vaches Aubrac vous accueille pour vous faire 
découvrir lors d'une visite, l'agriculture de 
montagne, un territoire et un savoir-faire. 

A la ferme du Graillou, toute la famille est mobilisée 
que ce soit pour les travaux agricoles, ou pour l’accueil 
du public.  

Pour se diversifier, la famille a fait le choix d’élever, en 
plus des vaches, des porcs culs noirs, une race 
ancienne originaire du Massif Central. Les produits 
issus de l’élevage sont vendus en direct à la ferme, on 
y retrouve : des savons au lait d’Aubrac, de la 
charcuterie et des colis de viande de porc, des plats 
cuisinés au bœuf Aubrac, des cosmétiques à base 
de plantes récoltées sur l’exploitation : arnica, 
millepertuis… Thomas Gras mise également sur 
l’agritourisme en organisant régulièrement des repas 
à la ferme, avec concert ou spectacle, ainsi que des 
visites de ferme. 

INFO - Ferme du Graillou à Cézens 

 

LE PLOMB DU CANTAL 

Le Plomb du Cantal, plus haut 
sommet du stratovolcan et du 
département (1855 m), offre une vue 
panoramique sur le massif cantalien. 
Adossé à ses flancs, le col de Prat de 
Bouc, 1392 m, est le lieu de départ 
idéal pour aller à sa rencontre à pied. 
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Ateliers « savoir-faire & traditions à la ferme » en 

Aubrac  

Dans un vallon sur le plateau de l’Aubrac, au 

bout du chemin, Bernard vient à la rencontre 

des visiteurs. Un enclos ceint de petites 

maisons en pierre et la basse-cour en liberté. 

Sous un appentis, des outils, du bois, du cuir, 

de la ficelle, de la laine, des objets exposés… 

Un accueil simple et authentique, 

revendiqué comme il y a 50 ans, autour des 

savoir-faire et des traditions de l’Aubrac : 

création d’un couteau, travail du bois, 

vannerie, goûter à la ferme, balade en 

calèche … 

INFOS – Ferme du Verdier à Lieutadès  

 

 

Les Gorges de la Truyère, idéales pour les petits fruits et 

les fleurs sauvages avec les Framboises de la Truyère 
 

Au cœur d’une nature préservée et dans le respect de 
l’environnement, Séverine et Pascal, producteurs artisans, cultivent 
la framboise depuis 2016. A partir de 2017, ils se lancent dans la 
culture des plantes aromatiques et fleurs comestibles pour les 
grands chefs locaux.  Passionnés, dès 2022, ils vont plus loin en 
créant une pépinière et un séchoir à plantes aromatiques et 
médicinales. Toutes leurs plantes sont produites en symbiose avec 
la nature. Pascal propose des visites dans son jardin d’agrément, 
qui a tout du merveilleux, les dimanches à partir de mai. Le 
samedi, tisanes, plants et bouquets floraux naturels s’étalent 
joliment sur le marché de Saint-Flour. 

INFO : Les framboises de la Truyère  

 

L’Aubrac 

Ce haut plateau immense est un lieu de 

passage millénaire. Un espace hors du temps 

marqué par le pastoralisme, des savoir-faire 

et des traditions vivantes. Un territoire de 

montagne d’exception promue Parc naturel 

régional en 2018. 

NOUVEAU 
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Le SPA Coin d’Aubrac, un espace soigné dédié au bien-

être à Chaudes-Aigues 

Le SPA Coin d’Aubrac se compose de plusieurs espaces soit près de 500 m2 entièrement dédiés 

à la détente et au bien-être.  

L’espace est doté :  

- d’un bassin principal à débordement 
chauffé à 31°, équipé de jets sous-marins 
(banc de massage), jet massant “col de cygne”, 
musique subaquatique, chromothérapie. 
L’eau de source utilisée est naturellement 
pure et nécessite peu de traitements. 
 
- d’un sauna panoramique avec vue sur la 

rivière, d’un hammam, de douches 

finlandaises ou sous affusion sur pierre 

volcanique, d’un salon acoustique avec 

tisanerie…  

Les soins sont prodigués avec des produits naturels et sensoriels, à la carte ou en rituel complet.  

Associé à la résidence Antoine Bros et au restaurant Coin d’Aubrac, ce SPA complète de façon 

conviviale et chic l’offre existante.  

Le pôle détente Coin d’Aubrac se diversifie et met à l’honneur le bien-être et la santé à travers 
l’organisation de salons, séminaires et week-ends à thèmes combinant randonnées 
épicuriennes, soins sur mesure, aromathérapie, dégustations aux saveurs de l’Aubrac…  

 
 L’espace est réservé aux adultes 
et enfants de plus de 15 ans. Il 
peut être privatisé sur demande. 
INFOS – Coin d’Aubrac 
 
 
 

 

Des bulles de bien-être 

En cette fin d’année, le Pôle détente Coin d’Aubrac innove 
avec la création de la 1ère « Box Volcanique ». Un 
produit 100% Auvergnat, qui s’appuie notamment sur les 
vins volcaniques du Puy de Dôme, mais également sur les 
argiles du Velay ou encore l’eau de source qui fait la 
réputation de la cité Cantalienne. Une parenthèse de 
bien-être avec des soins du corps à base de raisin. 
Autant de temps forts que de propositions de séjours 
séduisantes et réconfortantes. 

NOUVEAU 
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Caleden, centre thermal, forme & santé à Chaudes-

Aigues, un programme enrichi au-delà des soins 

thermaux    

Le centre poursuit son objectif de « station de pleine santé » en nouant des partenariats avec un 
osthéopathe, un sophrologue, un coach. Caleden étoffe ainsi ses propositions avec des activités 
parallèles en parfaite adéquation et complémentaires à la cure médicale afin de proposer 
une offre orientée sur la prévention santé. 
Caleden se consacre à la remise en forme thermale pour tous, dédiée au ressourcement et au 
mieux-être.  

Le centre Caleden développe aussi ses soins avec des 

forfaits et soins à la carte, ainsi que des journées avec 

nuitées orientées détente, forme & santé. Les soins 

allient les bienfaits des eaux thermales, le massage, la 

décontraction musculaire.  

Au choix :  

« ESCALE DU RANDONNEUR » Compris : 4 soins (1 douche 

au jet personnalisée, 1 massage musculaire, 1 

décontraction musculaire en piscine et 1 bain 

bouillonnant). A partir de 75€/personne. 

« ESCALE ZEN » Compris : 2 soins (1 bain bouillonnant, 1 

massage sous affusion d’eau thermale). A partir de 

50€/personne. 

« PARCOURS VITALITE » Compris : 4 soins (1 bain 

bouillonnant, 1 massage sous affusion d’eau thermale, 1 application de cataplasmes de boue, 1 

douche au jet). A partir de 83€. 

« PARCOURS DECOUVERTE » Compris : 3 soins (1 massage sous affusion d’eau thermale, 1 bain 

bouillonnant, 1 décontraction musculaire en piscine). A partir de 62€/personne. 

INFOS – Caleden 

 

« SEJOUR BREAK ANTI-STRESS »  

Un séjour axé sur la décontraction pour libérer le 
corps et l’esprit. Logé au sein de l’hôtel de 
l’établissement thermal, les soins incluent 1 bain 
bouillonnant, 1 massage sous affusion d’eau thermale 
et une douche oscillante.  

A partir de 109 €/personne.  

« SEJOUR BULLE DE DETENTE » 

Un séjour axé sur la relaxation comprenant ½ journée 
de soins. Logé au sein de l’hôtel de l’établissement, les 
soins incluent 1 douche au jet, 1 bain bouillonnant, 1 
décontraction musculaire en piscine. 

A partir de 90€/personne 
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UN DOUX RETOUR EN ENFANCE  

« Un monde en peluche », à Ruynes-en-Margeride 

 

Installé dans une ancienne grange auvergnate, 

le musée « Un monde en peluche » à Ruynes-

en-Margeride, est un lieu insolite. Bercé par 

des peluches, poupées, jouets anciens ou 

affiches d’époque, l'avide brocanteur 

Jacques Tessier a chiné pendant 30 ans ces 

objets de collection. De l’extérieur, rien ne 

laisse percevoir l’atmosphère qui règne à 

l’intérieur. Tout un monde se met ainsi en 

scène pour le plaisir des yeux, avec soin, 

rigueur et attention.  

Cette traversée du XXe siècle est riche 

d’anecdotes en écho à une époque, à son 

histoire et aux hommes ou aux évènements 

qui l’ont marquée. Le temps défile avec 

toujours le sens du détail, la pièce ou l’objet qui 

retient l’attention, touche, interpelle… Chacun, 

petits et grands, y trouvera ses souvenirs et 

l’étonnante émotion d’un plongeon dans 

l’enfance.  

Ouvert d’avril à septembre. 

INFOS – Musée « Un monde en peluche » 

 

 

 

 

Une culture fantaisiste 
NOUVEAU 
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ESCAPE GAME SECRETE MARGERIDE 

Découvrez la Margeride sous un nouveau jour  

 

 Secrète Margeride est un Escape Game 100% immersif 

avec 6 énigmes captivantes, plongeant les participants 

dans les légendes et l’histoire de la Margeride. Accessible à 

tous, il offre un défi satisfaisant pour novices et experts. 

Un jeu pour découvrir cette région naturelle à cheval sur 3 

départements : la Lozère, la Haute-Loire et le Cantal, 

sous un angle inédit. Habitant de longue date ou voyageur 

en quête d'aventure, cet Escape Game virtuel révélera à 

chacun des aspects insoupçonnés de la Margeride, le plus 

grand Massif Granitique d’Europe et là où a commencé à 

sévir il y a 260 ans la fameuse “Bête du Gévaudan” ! 

INFOS – Secrète Margeride 

 

LE PATRIMOINE CARCERAL,  

la visite de Saint-Flour « la malfamée » 

La ville de Saint-Flour, compte parmi les Pays d’Art & 
d’Histoire, ne manque pas d’intérêts historiques et 
patrimoniaux. Plus de 1000 ans d’histoire racontent la cité 
et ses monuments en sont les témoins prestigieux. Méconnu 
mais tout aussi passionnant, le patrimoine carcéral, 
raconte le passé tumultueux de la ville.  

La visite, riche en anecdotes, met en lumière le côté sombre 
de la ville, une histoire truculente qui embarque le public 
dans un étonnant voyage dans le temps. Les va-nu-pieds, 
malfrats et bandits en tout genre volent la vedette, le temps 
d’une visite à ceux qui tiennent les rênes du pouvoir (pas 
toujours plus honnêtes !). Une parenthèse passionnante et 
originale pour les plus grands. 

A découvrir certains lundis d’été et sur demande pour les 
groupes toute l’année. 1h30 environ. 

INFOS – Office de tourisme des Pays de Saint-Flour 

 
 

 

 

NOUVEAU 

NOUVEAU 
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UNE CULTURE SPORTIVE, à travers les péripéties d’une 

goutte de lave 

 
Embarquez pour un circuit 

découverte géologique sur les 

traces de la coulée de lave formant 

l’éperon rocheux de la ville de 

Saint-Flour ! Enfourchez un vélo 

électrique, et suivez le guide sur un 

parcours jalonné de haltes 

pédagogiques retraçant le chemin 

de la lave depuis son point 

d’émission au hameau de Grisols 

jusqu’à sa terminaison à la cascade 

du Sailhant. (Re)découvrez à plus 

grande échelle les magnifiques 

paysages et l’histoire géologique 

de Saint-Flour et ses environs. 

INFOS – Les Balades de Basile 

 

 
LES ARTS DU CIRQUE ET LA CULTURE POUR TOUS, 

Avec les Croqueurs de pavés  

 
Approchez, approchez, sous le 

chapiteau messieurs dames, 

vous rencontrerez des 

jongleurs, magiciens, 

acrobates et funambules, de 

quoi en prendre plein les 

mirettes !  

Les Croqueurs de pavés, 

quézaco ? Une école de cirque 

affiliée à la FFEC, avec une 

vocation éducative mais qui 

propose également des 

spectacles circassiens et des 

événements culturels. 

L’école accueille petits et grands et leur permet de découvrir, s'initier et se perfectionner dans la 

pratique des arts du cirque dans une ambiance bienveillante et solidaire. Pour cela, plusieurs 

formules : des cours à l'année, des stages durant les vacances scolaires, ou encore des ateliers 

d'initiation lors d'évènements. Les Croqueurs de pavés proposent également une 

programmation culturelle et festive. 

INFOS – Les Croqueurs de pavés 

 

NOUVEAU 

NOUVEAU 
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Et aussi, d’autres idées de visite…   

 
Musée d’Art et d’Histoire Alfred 
Douët à Saint-Flour 

Si la façade Renaissance attitre l’œil et invite 
à la curiosité, ce magnifique hôtel 
particulier plonge le visiteur dans une autre 
époque, dans la maison et l’univers d’Alfred 
Douët, notable sanflorain.  
Un véritable cabinet de curiosités au 
charme intimiste avec des œuvres d’arts 
remarquables et très variées : peintures, 
sculptures du XV au XIXe siècle, orfèvrerie 
médiévale, tapisseries, armes, meubles 
précieux… 
 
 

Diego N’Co, école de voltige et 
spectacles équestres à Ruynes en 
Margeride 

Installée en Margeride, cette association imagine 
des spectacles où chevaux et artistes se 
produisent dans un manège habillé de bois.  
Toute l’année, elle forme les plus jeunes grâce à 
son école de voltige, dont des enfants en 
situation de handicap. Acrobaties, théâtre, 
musique, arts du cirque s’entremêlent au fil 
d’histoires renouvelées chaque saison. Un lieu de 
spectacle rural et social qui a fait sa place. 

 

 

Visite d’un haut lieu patrimonial : l’Ancien Grand Séminaire 

Situé au cœur de la ville de Saint-Flour, l'Ancien Grand Séminaire, datant du XVIIe  siècle, est un 
lieu chargé d'histoire et riche d'un patrimoine exceptionnel qui ouvre ses portes à la visite. Ce 
colosse doté d'une chapelle et d'une grande bibliothèque, où des trésors y sont conservés, ainsi 
que d’agréables jardins en terrasse est une figure imposante dans la cité historique. Il illustre le 
passé prestigieux de la ville. 

Le lieu s'ouvre à la visite l'été et en période de vacances scolaires au cours de visites à thèmes 
ou en autonomie avec un livret explicatif. En dehors des visites guidées hebdomadaires, sont 
projetés des dîners thématiques et des animations culturelles et artistiques.  

Possibilité de pause rafraîchissante et de restauration sur place. 
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ANNIVERSAIRE - EN 2025, L’UNIQUE ECOMUSEE 
D’AUVERGNE FETE SES 50 ANS ! 

Des animations ponctueront l’année avec un temps fort à l’automne pour fêter 

ce demi-siècle ! 

Il y a 50 ans, un groupe d’habitants soucieux de préserver et faire connaitre le patrimoine local 
crée la « Maison du paysan ». Celle-ci deviendra par la suite l’Écomusée de Margeride, lieu culturel 
précurseur qui repose sur un élan participatif de la population. Dès 1984, l’Écomusée bénéficie 
du soutien de l’État et obtient de ce fait, le label « Musée de France » en 2002. L’Écomusée de 
Margeride est un musée vivant, relié à son territoire, à ses habitants, à son histoire et aux enjeux 
actuels de développement durable.  

L’Ecomusée de Margeride, 3 sites hors du temps en Margeride 

Seul écomusée d’Auvergne, le jardin, l’école et la ferme reprennent vie chaque saison autour 

d’animations variées telles que consommons les plantes, dictée à la plume, pain à la ferme, 

échange de graines… 

Laurent est un des animateurs de l’écomusée. Intarissable sur les plantes et leurs usages, il est 

aussi conteur et animateur à Radio Margeride, une radio associative locale. Yves, lui, veille sur le 

jardin avec une attention renouvelée chaque saison. Il partage ses secrets sur la taille des arbres, 

les insectes utiles à la nature ou, encore, sur l’art d’entretenir le foyer au four à pain. 
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Basile Jabveneau, un vibrant médiateur culturel et géologue  

Très tôt, Basile s’est intéressé au patrimoine naturel. Il s’est sans hésitation dirigé vers des études 
de géologie, avant d’œuvrer à la diffusion et à la vulgarisation des sciences de la vie et de la terre. 

Fortement encouragé par les visiteurs qui suivaient ses animations au sein des différentes 
structures pour lesquelles il a travaillé, il a décidé de devenir guide indépendant. 

Ses visites guidées, originales et passionnantes, célèbrent les paysages et les habitants qui y 
vivent. Basile prend le temps. Il transmet son savoir, mais également sa bonne humeur, et ses 
balades ravissent les curieux, petits et grands. 

Sa motivation lui vient de la rencontre : la rencontre avec un lieu, la rencontre avec les gens d’ici 
et d’ailleurs, et du partage. 

Emerveillé par les forces géologiques à l’œuvre depuis la nuit des temps, il se plaît à arpenter les 
paysages en compagnie du public, qu’il initie à leurs lectures.  

Les balades concoctées par Basile sont à destination d’un large public : familles, enfants, 
adolescents, et adultes… Pour l’instant, au nombre de trois - “Visite géologique de la ville de 
Saint-Flour”, “L’extraordinaire petite vie sanfloraine” et « péripéties d’une goutte de lave » 
- le catalogue promet de s’étoffer courant 2025 et les balades, de se délocaliser. 

Balades et visites à faire toute l’année sur réservation.  

INFOS – Les balades de Basile 

 

 

Des ambassadeurs passionnants 
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Sylvie Baron, une plume à l’imagination volcanique 

Les Pays de Saint-Flour ont la chance de compter parmi ses habitants, Sylvie Baron, qui écrit 

depuis une dizaine d’années des intrigues policières appelées Cosy Crime, qui se déroulent dans 

le Cantal actuel. 

Suivre l’auteur dans son monde, c’est découvrir des paysages fascinants, s’attacher à des 

personnages hauts en couleur, démêler des intrigues haletantes, bref, être happé par l’histoire 

et vivre une véritable aventure. 

Son dernier roman, le tome 3 de la série des petits meurtres du Tricot-club : un Noël semé 

d’embûches, se déroule à Valuéjols, un village de la Planèze. Cette fois, les membres du Tricot-club 

vont devoir enquêter sur la mort du premier adjoint au maire. 

Un des romans de Sylvie Baron, Les justicières de Saint-Flour, sorti en 2018, va être adapté en 

téléfilm par France Télévision, le tournage aura lieu à Saint-Flour et sur la Planèze au printemps 

2025. L’intrigue met en scène un drame qui va rapprocher deux femmes que tout oppose. 

Ensemble, elles mènent l’enquête pour venger la mort de leurs filles. 

INFOS – Sylvie Baron 
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Quentin Chantoiseau, un amoureux du Grand Dehors 

Quentin Chantoiseau a cultivé une vie d’aventures. Les différents métiers pour lesquels il a exercé 
ont forgé sa personnalité et son goût pour l’inconnu. Ses passions pour les sports collectifs, la 
musique ou encore l’écriture l’ont finalement conduit à exercer un métier sportif : accompagnateur 
en montagne. 

Aujourd’hui, il se plait à raconter le paysage, parler de ceux et celles qui l’entretiennent, donner 
corps à la géologie, rendre vie à des légendes, dans les gorges du Bès et de la Truyère, l’Aubrac… 

Que ce soit ici ou là, en amoureux du Grand Dehors, Quentin Chantoiseau vous accompagne pas 
à pas vers un ailleurs fourré de bonne humeur et de partage.  

Des reliefs tumultueux qui forment les Monts du Cantal aux énigmatiques vastitées et secrets 
bien gardés de l'Aubrac, en passant par le charmant vague à l'âme des gorges de la Truyère et 
du Bès, Quentin charme son public et révèle les joyaux de la nature sculptés par l'eau, la glace et 
le feu. 

- Demi-journée, journée, itinérance, été comme hiver, réalisez vos envies. 
- Randonnées accompagnées à faire toute l’année sur réservation.  

 INFOS – Quentin Chantoiseau 
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TABLE BISTRONOMIQUE DU MONDE, l’Auberge du 

château d’Alleuze, des saveurs d’ici et d’ailleurs 

Alleuze, un village typique et un site enchanteur 

qui surplombent les gorges de la Truyère. Y trône 

fièrement le château d’Alleuze enserré par les eaux 

paisibles du lac de Grandval. Un lieu fait de légendes 

source d’inspiration culinaire.  

Adrien et sa femme sont venus s’installer avec leur 

famille dans l’auberge du village pour faire vivre leur 

passion pour la cuisine.  

Adrien aime changer les codes pour surprendre et 

sublimer ses plats. Sa table bistronomique mêle ainsi 

habilement saveurs d’ici et d’ailleurs, notamment 

d’Amérique du Sud par les origines chiliennes de sa 

femme. Une cuisine qui n’oublie pas les produits du 

terroir auvergnats tout en les révisant. 

Le petit truc en plus de l’établissement, c’est l’expertise 

de l’épouse d’Adrien dans l’art de servir et déguster 

le vin. Il y a peu, elle a repris ses études et est 

maintenant sommelière, elle saura vous conseiller 

pour l’accord mets-vin, et offrir à vos papilles, un 

moment de pur délice.  

A 20 mn de Saint-Flour. 

INFOS – Auberge du château d’Alleuze 

Une gastronomie choyée 
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Et aussi, en guise de sélection de tables  

Château du Couffour, Relais & château, restaurant gastronomique de 
Serge Vieira. 2 * au Guide rouge Michelin Chaudes-Aigues 

Situé sur les hauteurs de Chaudes-Aigues, le château propose un cadre naturel et contemporain, 

où les éléments se mêlent harmonieusement au béton et à l’acier Corten. La cuisine « Expérience 

de Serge Vieira » est précise et raffinée avec une recherche de légèreté, de goûts, de textures 

et de traditions. De la haute cuisine pour des émotions culinaires mémorables désormais 

confiées au chef Aurélien Gransagne. 

Actualité de la fin d’année 2024 : 

Le restaurant fait partie de LA LISTE 2024 des meilleurs restaurants du monde, et 

dans le TOP français avec un score de 90/100 et la 20ème place/50. 

 

Sodade, hôtel 4* et bistrot signé 
« Expérience Serge Vieira », 
Chaudes-Aigues  

Dans une décoration épurée avec une jolie terrasse 

ombragée et au calme, la tradition auvergnate est à 

l’honneur avec des produits du cru travaillés avec 

finesse. Le savoir-faire du chef Aurélien Gransagne 

est récompensé par un Bib gourmand du Guide 

rouge Michelin. A retrouver dans le centre-ville de 

la station thermale.  

La Folie des Sens  Saint-Flour 

Une cuisine bistronomique inventive qui s’inspire 

des terroirs de France. Ce restaurant est installé 

dans le centre historique de Saint-Flour. Son 

intérieur est raffiné et le service soigné.  

 

L’Etape, hôtel 3* et restaurant 
Saint-Flour 

En ville basse de Saint-Flour, cette adresse est une 

valeur sûre sanfloraine. La table fait honneur à la 

cuisine traditionnelle française et à la qualité des 

produits, pour certains issus du potager maison. Une 

affaire familiale transmise depuis plusieurs 

générations qui perpétue une qualité d’accueil 

irréprochable.  
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De nouveaux gîtes, l’hospitalité cantalienne 

Les burons de la Tagadure, vers l’infini et l’au-delà ! 

Ce refuge de montagne allie le charme 
d’un ancien buron, qui a su garder son 
âme, tout en cédant au raffinement et au 
confort d’aujourd’hui. Le lieu constitué 
de deux burons est situé sur la montagne 
de la Mouche à 1460m d’altitude, tout 
près du Plomb du Cantal. Il est un site 
privilégié pour les randonneurs, les 
rencontres familiales et amicales.  

Cette restauration est avant tout une 
histoire de famille, celle de Daniel et 
Martine Deconquand qui ont eu à cœur 
de transmettre cet héritage familial et    
leur amour pour leur montagne. 

En fonction de la composition du groupe, il est possible de choisir le buron de 16 personnes ou 
celui de 6 personnes, et pour un groupe plus important d’occuper l’ensemble des deux burons. 
Possibilité de restauration sur place dans un buron voisin, un service de traiteur est également 
réservable. 
Les burons sont ouverts toute l’année. Pendant l'hiver, ils sont loués uniquement avec un 
guide de montagne professionnel qui assure l’accompagnement pour rejoindre les burons. 
L’espace bien-être (sauna & bain nordique) offre une expérience dépaysante 
et ressourçante au cœur de grands espaces.  

INFOS – Les burons de la Tagadure 

Le sens de l’accueil, des lits douillets 
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Gîte « Les Cailloux », un gîte chaleureux sur 

le plateau de l’Aubrac 

Une nouvelle adresse hors du commun vient d’ouvrir sur 
l’Aubrac à Saint-Urcize pour les admirateurs de grands 
espaces, d’air pur et de détente. 
La construction authentique du XIXème siècle, récemment 
rénovée propose un espace moderne de plus de 350 m² qui 
s’intègre parfaitement au bâti ancien. Un cocon idéal en 
tribus, entre amis, des vacances en famille, pour une pause 
singulière et nature en plein cœur des paysages grandioses 
de l’Aubrac. 
 
INFOS – Les cailloux 15 (12 personnes) 

 
« Le Bessou », un lieu si particulier en plein cœur de l’Aubrac 
 
Une nouvelle adresse hors du commun vient 
d’ouvrir sur l'Aubrac dans le Cantal pour les 
admirateurs de grands espaces, d’air pur et les 
fins gourmets.  

Chambres d’hôtes, gîte à la ferme, ou encore 
nuit exceptionnelle dans un Buron, autant de 
propositions pour un séjour inoubliable en plein 
cœur des paysages grandioses de l’Aubrac. 

Une pause singulière pour se connecter ou se 
reconnecter à la nature. Un accueil chaleureux 
pensé par un couple d’agriculteurs amoureux 
de leur terroir. 

INFOS – Le Bessou de l’Aubrac (19 personnes pour le gîte et le buron, 10 personnes pour la 
chambre d’hôte) 

 

 

 

 

Ancien Grand Séminaire, 
l’hospitalité au sein d’un haut lieu 
patrimonial à Saint-Flour 

Ce lieu chargé d’histoire est un ensemble 

architectural majeur de la cité historique de Saint-

Flour. Un colosse avec un bâtiment central en 

pierre, un parc arboré étagé en terrasses, une 

bibliothèque aux trésors incontestés et une 

ancienne chapelle aux allures d’église illustrent 

la prestance de cet ancien séminaire.  

Depuis l’an dernier, cet hôtel-restaurant opère une mue en profondeur vers une prestation de 

grand confort. Un projet sur plusieurs années incluant aussi les espaces extérieurs à terme. 

INFOS – Ancien Grand Séminaire 
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Un hébergement « en plein dans l’air du temps » 

Le Camping Sérendipité***, la découverte inattendue à Neuvéglise 

Un accueil chaleureux et bienveillant, une volonté d’aller toujours en s’améliorant, et un respect 
pour leur environnement, voici en quelques mots, ce qui motive Eric et Célia. 

Ce jeune couple a repris le camping municipal de Neuvéglise, depuis 2 ans, et a été séduit par ce 
lieu qui leur a inspiré ce nom si particulier « sérendipité », la découverte inattendue. 

Ce camping, engagé dans une démarche 
éco-responsable, est situé dans un écrin de 
verdure pour des vacances au rythme de la 
nature. Le lieu arboré et à l’écart du bourg, 
offre un cadre propice à la détente, au 
ressourcement et à l’écoute de la nature. 

Les gérants ont à cœur de préserver cet 
environnement d’exception qui les a séduits. 
Cette conviction forte est au cœur de leur 
engagement, et se décline autour de 
différents axes :  

- L’utilisation de produits d’entretien éco-certifiés avec des flacons réutilisables. 
- Des achats locaux qui privilégient le circuit-court  
- Une sensibilisation à la gestion des déchets  
- Une gestion raisonnée des énergies  
- Un entretien zéro phyto des espaces verts. 

Cet engagement vient d’être récompensé par l’obtention du label « camping qualité ». 

Les clients apprécieront également le côté convivial des soirées dégustation de produits locaux, 
des activités tir à l’arc ou randonnées accompagnées, ou encore des soirées crêpes organisées 
par Célia et Eric. 

INFOS – Camping Sérendipité 

 



 
 

Et aussi, d’autres idées de 

lieux de séjour 

Sodade, hôtel 4 * et bistrot 
signé Serge Vieira, chef 
doublement étoilé 
Chaudes-Aigues 

Dans une décoration épurée avec une jolie 

terrasse ombragée et au calme, 

l’aménagement a été conçu avec des 

matériaux simples et nobles. Les 18 

chambres spacieuses et chaleureuses 

invitent à la détente dans l’établissement 

thermal Caleden situé juste à côté.  

Hôtel Beau site, hôtel-
restaurant 3* à Garabit  
Loubaresse 

Plus qu’un hôtel, un lieu de villégiature. Le 

logis, la table, le grand parc arboré, le viaduc 

de Garabit et les gorges de la Truyère sous les 

yeux, tout invite à rester et à se prélasser. Le 

confort et la décoration sont travaillés. La 

piscine extérieure et le spa agrémentent 

l’offre de services. En dessert, « l’authentique 

cèpe de Margeride » est une douceur 

recommandée.  

 

 

 

 

 

 

Auberge paysanne 
Loubaresse 

La ferme auberge et les chambres d'hôtes 
« L'Auberge Paysanne » forment un 
ensemble de bâtiments comprenant la 
maison d'habitation et la ferme. A l’intérieur 
une salle avec cantou pour la cuisson des 
viandes, plusieurs tablées à l’ancienne 
entourées de portraits en noir et blanc offre 
un cadre rustique et campagnard. Les 
frères Valaix proposent de délicieux plats 
faits-maison, et des apéritifs originaux, 
concoctés à partir de produits de la ferme 
et du potager. A l’extérieur, des animaux, 
poules, canards, cochons vivent en quasi-
liberté, et ne craignent pas le contact avec 
leurs voisins humains ! 

 

 

 

 



Les Pays de Saint-Flour - Page 33 

Chambres d’hôtes 
La fontaine de Grégoire 
Saint-Urcize  

Cette bâtisse du XVIIIe cache derrière ses 

murs des chambres d’hôtes haut de 

gamme. Fred et Isabelle ont ici donné libre 

cours à leurs passions de collectionneurs, 

décorateurs, artistes et ont ainsi créé un 

univers. Aux chambres très spacieuses 

s’ajoute, sous les toits, un vase espace de 

détente et de convivialité. Une adresse 

réputée sur l’Aubrac.  

Chambres d’hôtes 
La Maison d’Adélaïde, classée 4 
clés à Saint-Flour 

Idéalement situées dans un ancien hôtel 

particulier du XIXe au cœur du centre 

historique de Saint-Flour, les chambres sont 

confortables et douillettes avec une 

décoration travaillée mêlant contemporain et 

mobilier ancien.  

Camping Le domaine de l’ours, 
classé 3* 
Saint-Urcize 

Dans un cadre verdoyant, planté sur le 

plateau de l’Aubrac, le camping est proche de 

la « Petite cité de caractère » de Saint-Urcize. 

Les lodges insolites Colinéa en bois sont de 

petits cocons troglodytes idéals pour un 

week-end nature. Quant aux lodges 

insolites, La bulle verte, un peu plus 

spacieuses, leur design tout en rondeur et 

leur éco-construction témoignent de la 

démarche vertueuse et volontariste du 

propriétaire du lieu. L’espace bien-être est 

bien entendu dans cette même veine avec 

bain finlandais et sauna au bois 
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Des produits sains et de terroir 

La ferme des cochons gourmands  
Tanavelle 

Olivier et Sylvain, deux cousins et une deuxième génération 

qui font prospérer la ferme familiale avec toujours cette 

même volonté de veiller au bien-être animal et de proposer 

des produits sains. Il fait bon être un cochon élevé sur son 

lit de paille. La charcuterie se fait à l’ancienne de façon la 

plus naturelle possible (sans nitrites, ni colorant et 

conservateur). Le séchoir est à l’air naturel de la Planèze. 

Vente à la ferme et sur les marchés. 

 

 

« Une ferme BIO et familiale » en Margeride  

Aline et Thierry proposent la 
vente de viande et 
charcuterie bio de porc. 
Tous leurs produits sont 
certifiés bio par Ecocert 
France. Ils sont sans 
conservateurs, sans nitrites. 
Ils maîtrisent toute la 
chaîne de production, de la 
naissance à la vente, en 
passant par l'élevage et la 

transformation. 
Vente à la ferme qui peut être 
suivie d'une visite (sur 
réservation). 

INFOS – GAEC BIO de la Margeride 

  

PRODUITS ET 
SPECIALITES     

Les classiques,  

 5 fromages AOP, viande de 

races locales Aubrac et Salers, 

charcuterie artisanale (porc, 

bœuf…), tripoux, truffade, 

aligot… 

Les insolites 

Fromage aux Artisous, thé 

d’Aubrac, pounti, tourte de 

Saint-Flour, pachade, boisson à 

base de gentiane… 

Des producteurs engagés 

NOUVEAU 
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Fromagerie des Monts du Cantal, une démarche engagée et BIO 
Pierrefort 

Cette petite fromagerie d’une cinquantaine de producteurs perpétue la fabrication au lait cru 
depuis 1928. Déjà investie depuis longtemps dans une démarche de qualité « Haut herbage » 
grâce à une alimentation des animaux à l’herbe et au foin, la coopérative produit un Cantal AOP 
labellisé bio depuis 2015. Une action volontariste exemplaire et d’avant-garde pour ces 
producteurs soucieux de valoriser un terroir et ses produits.  

 

La fromagerie Paul Dischamp – Saint-Flour 

Un héritage centenaire dans l’affinage. C’est en 1904 que Jean Dischamp, fils d’éleveur, achète sa 
première boutique à Clermont-Ferrand, où il affinait les fromages dans les caves en tuf de son 
magasin. En 1941, le fils de Jean, Paul Dischamp, reprend l’affaire et s’associe avec son beau-père. 
Les fromageries Paul Dischamp deviennent alors leader du Saint-Nectaire. 

Ce savoir-faire de l’affinage se transmet de génération en génération, aujourd’hui incarné par les 
petits-fils de Paul, Arnauld et François. En 2022, une fromagerie s’ouvre à Saint-Flour, et s’élargit à 
la fabrication et à l’affinage du Cantal, avec sa boutique de vente directe où le Saint-Nectaire, 
grand médaillé du concours général agricole, tient une place d’honneur. La fromagerie propose 
des ateliers pour tout savoir sur les cinq fromages AOP, avec dégustation gratuite. 

INFOS – Fromagerie Paul Dischamp 

 

Un produit à l’honneur, la lentille 

blonde de Saint-Flour  

Oubliée pendant des décennies, la culture 

de la lentille blonde de Saint-Flour est de 

nouveau sur le devant de la scène. Cette 

renaissance, d’une vingtaine d’années, fédère 

une cinquantaine de producteurs sur une 

centaine d’hectares. Quelques graines 

retrouvées dans un grenier et une nouvelle 

aventure germait. Le sol et le climat sec de la 

Planèze, haut plateau volcanique, lui confèrent 

ses qualités productives et gustatives.  

Une démarche de labellisation AOP est en 

bonne voie pour cette légumineuse convoitée.  
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La terre à fleur de peau, avec l’atelier Boussac 

Cet atelier de céramique situé à 
Pierrefort, travaille la terre et créé des 
poteries réalisées à la main. Tournée vers 
l’envie de partager et de transmettre, 
Amélie organise régulièrement des 
stages de tournage et des ateliers de 
peinture sur "biscuit" de grès. Les lignes 
des créations sont épurées, les courbes 
douces et les couleurs tendres et naturelles. 
Amélie parlera de sa passion, et de son 
amour pour les paysages qui l’inspire à ceux 
qui pousseront la porte de son atelier. 

INFOS – Atelier Boussac 

 

     Sculptures de verre et de lumière, Galerie la Troisième      

Aile 

L’artiste et artisan Laurent Beyne créé 

des luminaires, objets et mobilier en 

verre depuis 1986. 

Toutes les pièces produites sont 

intégralement fabriquées à la main 

dans les ateliers de Brioude et de 

Montreuil.  

La créativité, l'inventivité mais aussi la 

fraicheur, la capacité d'enchantement, 

la maîtrise quasi alchimique de la 

matière sont les piliers constitutifs de 

son travail.  

INFOS – Galerie la Troisième aile 

NOUVEAU 

NOUVEAU 
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Le rallye des 6 ponts, une aventure de 6000 km à travers 

l’Europe 

Du 6 au 21 septembre 2025, la 4ème édition du rallye des 6 ponts aura lieu à travers l’Europe 

sur 6000 km de routes départementales dans des véhicules de plus de 20 ans. Ce voyage, sous 

le signe de l’excellence culturelle, conduit les amateurs vers une vingtaine de sites déjà classés 

au patrimoine mondial, dont le viaduc de Garabit et 5 autres ponts candidats à ce classement 

prestigieux. 

6 ouvrages à l’initiative du « Rallye des 6 ponts » 

Depuis 2018, 5 ponts européens à grande 

arche de la fin du XIXe siècle se sont associés 

au viaduc de Garabit en faveur de leur 

classement au patrimoine mondial : le 

viaduc de Müngsten à Solingen en 

Allemagne, le Ponte San Michele à Paderno 

d’Adda en Italie, deux ouvrages à Porto au 

Portugal (les ponts Dom Luis I et Maria Pia), 

les viaducs du Viaur et de Garabit en France. 

Cette candidature transnationale a soufflé 

l’idée à deux allemands, Timm Kronenberg et 

Marc Baehr, originaires de Solingen, 

d’organiser un rallye automobile entre ces 6 

ouvrages remarquables. Une initiative 

audacieuse qui enrichit les liens entre les 

pays engagés dans cette candidature au 

long cours. 

INFOS – Rallye des 6 ponts 

Un évènementiel éclectique 
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Et aussi, en incontournables 2025  

 5 ET 6 AVRIL - LES TERSONS AUBRAC A PIERREFORT : sur la race Aubrac et la gastronomie  

 7 JUIN - GRAND PARCOURS A CHAUDES-AIGUES : randonnées sur l’Aubrac, trail et raid 

nature ; Nouveau parcours 22 km (D+ 880 ; D- 760), entièrement renouvelé, de la vallée 

du Remontalou à la vallée du Bès. 

Mais aussi "Verticalissime" : fête de la verticalité pour les grimpeurs, Highline... aux 

gorges du Bès. 
 

 27 AU 29 JUIN - FESTIVAL DES HAUTES TERRES A SAINT-FLOUR : festival des cultures de 

montagne, la musique « trad » à l’honneur (concerts, danse, bals…) s’invite partout dans la cité  

 12 et 13 juillet – Festival Caillou costaud à Pierrefort : concerts en soirée, animations en 

journée et éco-sensibilisation 

 14 juillet – Foire aux livres à Ruynes-en-Margeride : 150 exposants (auteurs, éditeurs, 

libraires…) 

 9 août – Latcen Pas à Saint-Urcize : marché de terroir et d’artisanat, activités de pleine 

nature, dîner champêtre, concert 

 DU 31 JUILLET AU 3 AOUT - FESTIVAL DE JAZZ A SAINT-FLOUR, 4EME EDITION : concerts en 

terrasses et sur le parvis de la cathédrale dans la ville 

 9 AOÛT - Championnat européen de boules carrées : insolite, un concours ouvert à tous 

pour, surtout, ne pas se prendre au sérieux 

 9 et 10 août – Etape sanfloraine : cyclosportive et cyclotouriste  

 23 au 24 août - 3ème FESTIVAL FURIOSFEST : festival de musique Rock Métal composé d’une 

dizaine de groupes français et notamment de la Région Auvergne-Rhône-Alpes 

 18 ET 19 octobre – Fête de la graine à la soupe : fête de la gastronomie autour du potiron 

et autres cucurbitacées 

 26 octobre – Tour du Nipalou : trail et randonnées en Margeride, un rendez-vous ancré 

autour des activités de pleine nature 
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Fiche d’identité 
Ressources inventoriées 

 

Repères touristiques 
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Repère géographique 

Saint-Flour se trouve à 1h de Clermont-Ferrand et à 2h30 de Montpellier par l’autoroute A75, 

possibilité également de venir par le train en s’arrêtant à la gare SNCF de Saint-Flour Chaudes-

Aigues. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Où nous retrouver ? 

 

 

 

 

 

 

 

CONTACT PRESSE : 

Chloé Derdaele, Chargée de promotion 

17 bis place d’Armes – 15100 SAINT-FLOUR 

04 71 60 22 50 – info@pays-saint-flour.fr 

www.pays-saint-flour.fr 


